
 

  

 

Step 1. PREPARAZIONE DEL VISO 

Detergere il viso con UNIQA OLIO GEL DETERGENTE 
IDRATANTE. 
Erogare 6 dosi di gel, pari a circa 1,40 ml, distribuirlo su 
viso, collo e décolleté e procedere con un leggero 
massaggio; il gel si trasformerà in olio. 
Inumidire quindi i polpastrelli delle mani e continuare il 
massaggio fino al momento in cui l’olio non si sarà trasformato 
in latte.  
Asportare i residui di prodotto con l’ausilio di lavette monouso 
e terminare la detersione asciugando il viso con l’aiuto di una 
lavetta in cotone preriscaldata. 
 

 

 

 

Step 2. ESFOLIAZIONE 

Con l’aiuto di un pennello a ventaglio stendere su viso, collo e 
décolleté un generoso strato di UNIQA PEELING Enzimatico e 
lasciare in posa.  
Trascorsi 8/10 minuti inumidire i polpastrelli delle mani e 
massaggiare con movimenti circolari per alcuni minuti. 
Infine, asportarne accuratamente i residui con l’ausilio di 
lavette monouso. 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

Step 3. FASE PRELIMINARE E DISTRIBUZIONE 
UNIQA SIERO RISTRUTTURANTE 

Stendere un asciugamano preriscaldato sotto il capo della 
cliente. Afferrare le estremità dell’asciugamano e sollevare il 
capo della cliente per effettuare delle trazioni cervicali con 
movimenti a dondolo. Eseguire la manovra per alcuni secondi. 
Quindi avvolgere l’asciugamano come un turbante sul capo 
della cliente. 
Erogare 5 dosi, pari a 1,5 ml, di UNIQA 
SIERO RISTRUTTURANTE e distribuirle con 
manualità a ventaglio partendo dal 
décolleté per poi proseguire su collo e 
viso.  
 

 

 

 

 

APERTURA STAZIONI LINFATICHE 

Erogare ulteriori 5 dosi, pari a 1.5ml, di UNIQA SIERO 
RISTRUTTURANTE e iniziare il massaggio partendo dal 
décolleté. 
Eseguire le manovre con manipolazioni leggere e lente. 
1. Apertura del cavo ascellare: eseguire 5 pompaggi 
posizionando il palmo delle mani sulle spalle e i polpastrelli 
nell’incavo. 
2. Apertura del terminus: eseguire 5 pompaggi mantenendo 
il palmo delle mani sulle spalle e spostando i polpastrelli alla 
base del collo in corrispondenza delle fosse clavicolari. 
3. Apertura dell’angulus: eseguire 5 pompaggi spostando i 
polpastrelli sulla mandibola della cliente; eseguire i pompaggi 
con movimenti circolari antiorari. 
4. Scaricare lungo lo sternocleidomastoideo per 2 volte. 

 



 

 

 

 

 

MANOVRE DI SCOLLAMENTO DELLA GUANCIA 

1. Con le dita a ragno eseguire la manovra, andata e ritorno 
per 2 volte, partendo dal lato della bocca per arrivare 
all’orecchio. 
2. Puntare l’indice a metà della mandibola e trascinarlo fino 
alla base dell’osso zigomatico; alternare l’indice al medio e 
l’anulare insieme per 4 volte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

3. Avvolgere la guancia con il palmo della mano 
posizionando il pollice alla base dell’angolo interno del 
contorno occhi e le punte delle dita alla base della mandibola; 
ruotare in maniera alternata le mani dall’interno verso la zona 
temporale per 2 volte. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

MANOVRE DI SCOLLAMENTO E DISTENSIONE 

1. Puntare gli indici nella zona temporale ed eseguire per 2 
volte movimenti a 8 tra la tempia e lo zigomo; è possibile aiutare 
il movimento posizionando i pollici sulla fronte della cliente. 
2. Eseguire lo sfioramento laterale delle ali nasali; eseguire 
la manovra per 3 volte alternando indice e medio dalla narice 
verso la zona sinusale. 
3. Eseguire il pompaggio delle sopracciglia pinzandole con 
pollice e indice; eseguire la manovra per 1 volta dall’interno 
verso la fine della sopracciglia ed eseguire 2 movimenti ad 8. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

4. Puntare gli indici sulla ruga glabellara ed eseguire una 
serie di S sino all’attaccatura del capelli. 
5. Con entrambi i pollici eseguire un movimento a rullo 
partendo dal centro della fronte verso l’esterno; eseguire la 
manovra andata e ritorno 1 volta per parte. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

6. Eseguire 1 movimento a farfalla dal mento verso la fronte, 
a questo punto ruotare le mani e scendere lateralmente le ali 
nasali; terminare la manovra con un pompaggio sotto al mento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Scollamento delle rughe naso geniene e drenaggio 
dell’osso zigomatico. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CONCLUSIONE DEL MASSAGGIO 

1. Allungamento a trazione del tratto cervicale facendo 
passare le mani sotto le scapole verso il collo. 
2. Scollamento del lobo auricolare con le dita a forchetta. 
3. Appoggiare i palmi delle mani su spalle e sterno della 
cliente ed eseguire movimenti di relax sul décolleté della 
cliente.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step 4. APPLICAZIONE UNIQA MASCHERA 
RISTRUTTURANTE 

Applicare UNIQA MASCHERA RISTRUTTURANTE facendola 
aderire perfettamente su viso e collo con un leggero 
movimento a pressione e lasciare in posa per 15/18 minuti. 
Una volta rimossa la maschera, se necessario, massaggiare il 
viso fino a completo assorbimento degli attivi. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Step 5. APPLICAZIONE UNIQA HYALURONIC 

Terminare il trattamento con l’applicazione di una Monodose di 

UNIQA HYALURONIC. Massaggiare con movimenti stimolanti a 

farfalla fino a completo assorbimento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step 6. IL TRATTAMENTO CONTINUA A CASA 

Per massimizzare l’efficacia è fondamentale consigliare alla 
cliente di combinare le sedute con il percorso domiciliare. 
Per UNIQA TRATTAMENTO RISTRUTTURANTE consigliamo: 

- UNIQA PEPTIDE TENSOR per il mattino 
- UNIQA NIGHT o AGE+ per la sera 

 

 

 

 

 

 


